
Los antecedentes familiares significan que tengo mayor
riesgo, ¿verdad?
Cómo afectan los antecedentes familiares el riesgo de cáncer es un tema complejo. Aunque se podría pensar
que tener antecedentes de cáncer en la familia aumentaría el riesgo, no es tan simple. Algunos cánceres
comunes, como el de mama y el de próstata, se observan en muchas familias, pero no siempre aumentan el
riesgo en esa familia, especialmente si la persona era mayor en el momento del diagnóstico.

Por ejemplo, a mi abuela de 89 años le diagnosticaron cáncer de mama. Esto no afecta mucho mi riesgo
porque su cáncer se desarrolló a una edad avanzada. Sin embargo, si a mi madre le diagnosticaron a los 45
años, mi riesgo se ve afectado, ya que es más probable que esta edad temprana en el momento del
diagnóstico sea hereditaria (aunque no necesariamente). En otro ejemplo, a mi hermano, fumador de toda la
vida, le diagnostican cáncer de vejiga. A pesar de que es mi hermano, como nunca he fumado y no he estado
expuesto al humo de segunda mano, su diagnóstico no afecta mi riesgo porque estaba relacionado con su
historial de tabaquismo.

Como se puede observar, no existe una explicación única para el riesgo asociado con los antecedentes
familiares. Es muy importante informar a sus proveedores de atención médica sobre cualquier antecedente
familiar de cáncer, sin importar lo poco que sepa al respecto. Hay algunas cosas que pueden ser señales de
alerta de cánceres hereditarios (mutaciones genéticas) y que pueden justificar una conversación con su
proveedor de cuidado médico sobre asesoramiento y pruebas genéticas. Estas incluyen:

Miembros de la familia con cáncer diagnosticado antes de los 50 años o cánceres múltiples.
Más de un miembro de la familia con el mismo cáncer.
Cáncer en varias generaciones de la familia.

Obtenga más información sobre asesoramiento y pruebas genéticas y cómo encontrar un consejero en su
zona. Use My Family Health Portrait para crear un historial de salud familiar.

Obtenga más información sobre su riesgo de cáncer relacionado con sus antecedentes familiares completando
la evaluación de OncoLink ¿Cuál es mi riesgo?.
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