
Mirvetuximab soravtansine-gynx (Elahere™)
Pronunciado: mir-ve-tux-i-mab soe-rav-tan-seen

Clasificación: Anticuerpo monoclonal y conjugado de anticuerpo y fármaco

Acerca de Mirvetuximab soravtansine-gynx (Elahere™)
Mirvetuximab soravtansine-gynx es un tipo de anticuerpo monoclonal. Es un medicamento diseñado para
atacar una proteína o célula específica; en este caso, el objetivo es un receptor de folato alfa. Este
medicamento también es un conjugado inhibidor de microtúbulos.

Cómo tomar mirvetuximab soravtansine-gynx
Este medicamento se administra como una infusión intravenosa (IV, directamente en una vena). La dosis se
basará en su tamaño. Se le administrarán medicamentos antes de la infusión para prevenir los efectos
secundarios relacionados con la infusión. Se le administrarán medicamentos como paracetamol (Tylenol),
dexametasona (corticosteroide), difenhidramina (Benadryl) y medicamentos para prevenir las náuseas y los
vómitos. También se le administrarán esteroides tópicos para colocarlos en los ojos y gotas lubricantes para
los ojos para ayudar a prevenir problemas oculares relacionados con la infusión.

Este medicamento puede interactuar con otros medicamentos que esté tomando. Asegúrese de informar a sus
proveedores sobre todos los medicamentos y suplementos que esté tomando, tanto con receta como sin
receta.

Posibles efectos secundarios de mirvetuximab soravtansine-gynx
Hay varias cosas que puede hacer para controlar los efectos secundarios de Mirvetuximab soravtansine-gynx.
Hable con su equipo de cuidado sobre estas recomendaciones. Ellos pueden ayudarlo a decidir qué funcionará
mejor para usted. Estos son algunos de los efectos secundarios más comunes:

Problemas de los ojos
Este medicamento puede causar problemas oculares graves, como cambios en la visión, problemas con la
córnea, ojo seco, visión borrosa, sensibilidad a la luz y dolor. Necesitará un examen de la vista antes de
comenzar a tomar este medicamento, antes de cada ciclo durante los primeros 8 ciclos y según sea necesario.
Se le administrarán gotas para los ojos con esteroides y lágrimas artificiales para que las ponga en los ojos y
así evitar cualquier problema en los ojos. También se le enseñará cómo administrarse estas gotas para los
ojos. A menudo, se le indicará que:

Administrar una gota de esteroide tópico oftálmico en cada ojo 6 veces al día comenzando el día
anterior a cada infusión hasta el día 4. Administrar una gota en cada ojo 4 veces al día durante los días
5-8 de cada ciclo.
Use gotas lubricantes para los ojos al menos cuatro veces al día y según sea necesario durante el
tratamiento.

Pregúntele a su proveedor exactamente cómo debe usar estas gotas para los ojos. Si nota algún cambio en
sus ojos o visión, comuníquese con su proveedor de inmediato.
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Fatiga
La fatiga es muy común durante el tratamiento del cáncer y es una sensación abrumadora de agotamiento que
generalmente no se alivia con el descanso. Durante el tratamiento contra el cáncer y durante un período
posterior, es posible que deba ajustar su horario para controlar la fatiga. Planifique tiempos para descansar
durante el día y conservar energía para actividades más importantes. El ejercicio puede ayudar a combatir la
fatiga; una simple caminata diaria con un amigo puede ayudar. Hable con su equipo de cuidado médica para
obtener consejos útiles sobre cómo lidiar con este efecto secundario.

Problemas hepáticos
Este medicamento puede causar toxicidad hepática, que su equipo de cuidado oncológica puede controlar
mediante análisis de sangre llamados pruebas de función hepática. Informe a su proveedor de cuidado médica
si nota un color amarillento en la piel o los ojos, su orina se ve oscura o marrón, o si tiene dolor en el abdomen,
ya que estos pueden ser signos de toxicidad hepática.

Náuseas y vómitos
Hable con su equipo de cuidado oncológica para que puedan recetarle medicamentos que lo ayuden a
controlar las náuseas y los vómitos. Además, los cambios en la dieta pueden ayudar. Evite las cosas que
pueden empeorar los síntomas, como los alimentos pesados o grasosos, picantes o ácidos (limones, tomates,
naranjas). Pruebe las galletas saladas o el ginger ale para disminuir los síntomas.

Llame a su equipo de cuidado oncológica si no puede retener los líquidos durante más de 12 horas o si se
siente aturdido o mareado en cualquier momento.

Infección y recuento bajo de glóbulos blancos (leucopenia o neutropenia)
Este medicamento puede causar infecciones potencialmente mortales, con o sin una disminución en el
recuento de glóbulos blancos.

Los glóbulos blancos (GB) son importantes para combatir infecciones. Mientras recibe tratamiento, su recuento
de glóbulos blancos puede disminuir, lo que lo pone en mayor riesgo de contraer una infección. Debe informar
a su médico o enfermera de inmediato si tiene fiebre (temperatura superior a 100,4 °F o 38 °C), dolor de
garganta o resfriado, dificultad para respirar, tos, ardor al orinar o una llaga que no sanar.

Consejos para prevenir infecciones:

Lavarse las manos, tanto las suyas como las de sus visitantes, es la mejor manera de prevenir la
propagación de infecciones.
Evite las grandes multitudes y las personas enfermas (es decir, aquellos que tienen un resfriado, fiebre
o tos o viven con alguien con estos síntomas).
Cuando trabaje en su jardín, use ropa protectora que incluya pantalones largos y guantes.
No manipule desechos de mascotas.
Mantenga todos los cortes o rasguños limpios.
Dúchese o báñese diariamente y realice cuidado bucal frecuente.
No corte las cutículas ni las uñas encarnadas. Puede usar esmalte de uñas, pero no uñas postizas.
Pregúntele a su equipo de cuidado oncológica antes de programar citas o procedimientos dentales.

Pregúntele a su equipo de cuidado oncológica antes de que usted o alguien con quien vive tenga alguna
vacuna.

Diarrea
Su equipo de cuidado oncológica puede recomendarle medicamentos para aliviar la diarrea. Además, trate de
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comer alimentos suaves y bajos en fibra, como arroz blanco y pollo hervido o al horno. Evite las frutas crudas,
las verduras, los panes integrales, los cereales y las semillas. La fibra soluble se encuentra en algunos
alimentos y absorbe líquidos, lo que puede ayudar a aliviar la diarrea. Los alimentos ricos en fibra soluble
incluyen: puré de manzana, plátanos (maduros), frutas enlatadas, gajos de naranja, papas hervidas, arroz
blanco, productos elaborados con harina blanca, avena, crema de arroz, crema de trigo y farina. Beba de 8 a
10 vasos de líquido sin alcohol y sin cafeína al día para prevenir la deshidratación.

Neuropatía periférica (entumecimiento u hormigueo en las manos y/o pies)
La neuropatía periférica es una toxicidad que afecta a los nervios. Provoca entumecimiento o sensación de
hormigueo en las manos y/o los pies, a menudo con el patrón de una media o un guante. Esto puede empeorar
progresivamente con dosis adicionales del medicamento. En algunas personas, los síntomas se resuelven
lentamente después de suspender el medicamento, pero para otras, nunca desaparece por completo. Debe
informar al equipo de cuidado oncológica si experimenta entumecimiento u hormigueo en las manos y/o los
pies, ya que es posible que deban ajustar las dosis de su medicamento.

Estreñimiento
Hay varias cosas que puede hacer para prevenir o aliviar el estreñimiento. Incluya fibra en su dieta (frutas y
verduras), beba de 8 a 10 vasos de líquidos sin alcohol al día y manténgase activo. Un ablandador de heces
una o dos veces al día puede prevenir el estreñimiento. Si no defeca durante 2 o 3 días, debe comunicarse con
su equipo de cuidado médica para obtener sugerencias para aliviar el estreñimiento.

Anomalías de electrolitos
Este medicamento puede afectar los niveles normales de electrolitos (magnesio) en su cuerpo. Se controlarán
sus niveles mediante análisis de sangre. Si sus niveles bajan demasiado, su equipo de atención puede
recetarle electrolitos específicos para administrarlos por vía intravenosa o por vía oral. No tome ningún
suplemento sin antes consultar con su equipo de cuidado.

Recuento bajo de glóbulos rojos (anemia)
Sus glóbulos rojos son responsables de transportar oxígeno a los tejidos de su cuerpo. Cuando el recuento de
glóbulos rojos es bajo, es posible que se sienta cansado o débil. Debe informar a su equipo de cuidado
oncológica si experimenta falta de aire, dificultad para respirar o dolor en el pecho. Si el recuento es
demasiado bajo, es posible que reciba una transfusión de sangre.

Efectos secundarios importantes pero menos comunes
Neumonitis: Los pacientes pueden desarrollar una inflamación de los pulmones (llamada neumonitis)
mientras toman este medicamento. Notifique de inmediato a su equipo de atención oncológica si
presenta síntomas nuevos o que empeoran, como dificultad para respirar, dificultad para respirar, tos o
fiebre.

Preocupaciones reproductivas
La exposición de un feto a este medicamento podría causar defectos de nacimiento, por lo que no debe quedar
embarazada mientras toma este medicamento. Es necesario un control de la natalidad eficaz durante el
tratamiento y durante al menos 7 meses después del tratamiento. Incluso si tu ciclo menstrual se detiene, aún
podrías ser fértil y concebir. No debe amamantar mientras toma este medicamento o durante 1 mes después
de su última dosis.

OncoLink is designed for educational purposes only and is not engaged in rendering medical advice or professional services. The information
provided through OncoLink should not be used for diagnosing or treating a health problem or a disease. It is not a substitute for professional care. If
you have or suspect you may have a health problem or have questions or concerns about the medication that you have been prescribed, you should
consult your health care provider.
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