
Prevención del embarazo durante el tratamiento del
cáncer
Prevenir el embarazo durante el tratamiento contra el cáncer es importante tanto para los hombres como para
las mujeres. Si quedara embarazada mientras usted o su pareja estaban recibiendo tratamiento contra el
cáncer, podría afectar la salud del bebé.

¿Cómo pueden afectar los tratamientos contra el cáncer al embarazo?
Algunos de los efectos que provocan los tratamientos contra el cáncer son conocidos y otros no. Algunos de los
efectos conocidos son:

Si está embarazada, podría haber un retraso en su tratamiento contra el cáncer, lo que puede provocar
que su cáncer empeore.
Aborto espontáneo.
Defectos de nacimiento o incluso muerte del feto.
Crecimiento fetal lento.
El nacimiento del bebé antes de la fecha prevista (prematuro).
Mayor riesgo de cáncer infantil para los bebés.

¿Cómo se puede prevenir el embarazo?
Se puede evitar el embarazo durante el tratamiento mediante el uso de anticonceptivos. Algunos
medicamentos afectan la eficacia de los anticonceptivos hormonales. Pregúntele a su médico qué tipos de
anticonceptivos funcionarán mejor para usted y cuáles son los más eficaces.

Los tipos de anticonceptivos son:
Control de natalidad permanente

Vasectomía: Cirugía para cortar los conductos deferentes masculinos que impiden que los
espermatozoides entren en la uretra.
Ligadura de trompas: Cirugía para atar o cerrar las trompas de Falopio de una mujer de modo
que los espermatozoides y los óvulos no puedan encontrarse y el óvulo no pueda ser fertilizado.

Abstinencia: No tener relaciones sexuales.
Métodos no hormonales/de barrera

Diafragma/capuchón cervical.
Esponja.
Espermicida.
Condón masculino.
Condón femenino.

Métodos hormonales
Implante de progestina que se coloca en el brazo de la mujer.
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Inyecciones de progestina.
Anticonceptivos orales (píldoras anticonceptivas).
Parche anticonceptivo para mujeres.
Anillo vaginal.

Dispositivos intrauterinos (DIU)
Dispositivo intrauterino T de cobre.
Sistema intrauterino de levonorgestrel.

Anticoncepción de emergencia: Se puede utilizar en algunos casos si no se utilizó ningún método
anticonceptivo durante la relación sexual o si el método anticonceptivo falló.

DIU de cobre.
Pastillas anticonceptivas de emergencia.

Si está en edad fértil y está recibiendo tratamiento contra el cáncer, es importante que utilice un método
anticonceptivo eficaz. Utilice un método anticonceptivo incluso si ha dejado de tener períodos menstruales, si
tiene un recuento bajo de espermatozoides o si su médico le ha dicho que el tratamiento puede provocar
infertilidad, ya que eso no está garantizado.

Es posible que su proveedor le sugiera que espere una cierta cantidad de tiempo después de que haya
terminado el tratamiento para quedar embarazada o tener un hijo. Hable con su médico sobre cualquier
pregunta que tenga. Si desea tener hijos en el futuro, debe hablar con su proveedor sobre opciones de
fertilidad.

OncoLink is designed for educational purposes only and is not engaged in rendering medical advice or professional services. The information
provided through OncoLink should not be used for diagnosing or treating a health problem or a disease. It is not a substitute for professional care. If
you have or suspect you may have a health problem or have questions or concerns about the medication that you have been prescribed, you should
consult your health care provider.
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https://es.oncolink.org/apoyar/sexualidad-y-fertilidad/fertility

	Prevención del embarazo durante el tratamiento del cáncer
	¿Cómo pueden afectar los tratamientos contra el cáncer al embarazo?
	¿Cómo se puede prevenir el embarazo?
	Los tipos de anticonceptivos son:



