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Cancer de cabeza y cuello: glosario

A continuacién, se enumeran los términos que puede escuchar cuando se redne con su equipo de cuidado del
cancer de cabeza y cuello. Los términos se han dividido en categorias. Conocerlos puede ayudarlo a
comprender su plan de tratamiento.

Equipo de tratamiento

El equipo de tratamiento son los proveedores médicos que le atenderdan.

Oncélogo médico: Un médico que tiene capacitaciéon especial en el diagndstico y tratamiento del
cancer.

Oncoélogo radioterapeuta: Un médico que se especializa en el uso de radiacién para tratar el cancer.

Terapeuta de radiacién: Un profesional de la salud que administra tratamiento de radiacién (maneja
la méquina, prepara al paciente para el tratamiento, etc.).

Oncoélogo quirurgico: Un cirujano que tiene entrenamiento especial para realizar biopsias y
procedimientos quirdrgicos en pacientes con céncer.

Patdlogo del habla y el lenguaje (SLP - por sus siglas en inglés): Especialista que evalla y trata a
personas con problemas de habla y deglucién. También se le denomina logopeda.

Términos relacionados con el tratamiento

Quimiorradiaciéon: Tratamiento mediante quimioterapia y radioterapia.

Quimioterapia: Medicamento utilizado para tratar el cancer.

Radioterapia hiperfraccionada: Radioterapia que se administra en dosis més pequefias, dos veces al
dia.

Tratamiento local: Tratamiento dirigido a una zona determinada del cuerpo. Por ejemplo, la radiacién

dirigida Unicamente a la parte del cuerpo con cédncer se considera un tratamiento local, al igual que la
cirugfa.

Mascarilla (mascarilla termoplastica): Se fabricard una méscara que se ajuste perfectamente a su
cabeza y rostro para usarla durante el tratamiento de radiacién. Estd hecha de un material de malla
dura y ayuda a mantener la cabeza quieta durante el tratamiento.

Régimen: Dosis, cronograma y duracién especificos de un tratamiento. Se utiliza a menudo para
describir la quimioterapia u otros planes de tratamiento con medicamentos.

Simulacién: Un proceso utilizado para planificar la radioterapia de modo que el drea objetivo esté
localizada y marcada con precisién.

Tratamiento sistémico: Tratamientos que se extienden a todo el cuerpo, generalmente un
medicamento (quimioterapia, terapia dirigida).

Plan de tratamiento: El tratamiento que se le ha planificado. Puede utilizarse para describir
tratamientos como quimioterapia, radioterapia, cirugia y/u otras terapias.

Campo de tratamiento: Uno o mas lugares del cuerpo a los que se dirigird la radiacién. También se
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denomina puerto de tratamiento.

Atencion de seguimiento: Citas de control que tendrd después de terminar el tratamiento. Tendra
atencién de seguimiento con cada especialista (cirujano, radioterapeuta y oncélogo médico).

Diagndstico y pruebas

Pruebas de imagen: Se trata de pruebas radioldgicas que se utilizan para observar el interior del
cuerpo antes, durante y después del tratamiento. Incluye tomografia computarizada, resonancia
magnética, etc.

Puesta en escena: Una forma estdndar de describir el tamano y la extensidn del cancer.
Tomografia computarizada: Una serie de imagenes detalladas de areas internas del cuerpo,

tomadas desde diferentes dngulos; las imagenes son realizadas por una computadora conectada a una
maquina de rayos X.

Endoscopia: Examen médico en el que se coloca un tubo delgado con una cdmara adherida dentro del
cuerpo o en un érgano especifico para observarlo.

Resonancia magnética: Una prueba de diagndéstico por imagenes en la que se utilizan ondas de radio
y un iman potente conectado a una computadora para crear imagenes detalladas de areas internas del
cuerpo.

Preocupaciones comunes durante el tratamiento

Efectos secundarios: Un problema, generalmente desagradable, causado por el tratamiento del
cancer o por el cancer en si.

Efectos secundarios tardios (efectos tardios): Efectos secundarios que ocurren 6 o0 mas meses
después de finalizado el tratamiento.

Alopecia: Pérdida de cabello; cuando se cae parte o todo el cabello, las cejas y/o las pestafias.
Anemia: Un nimero bajo de glébulos rojos. Los glébulos rojos transportan oxigeno por todo el cuerpo.

Aspiracion: Inhalacién accidental de alimentos, liquidos, medicamentos o secreciones en los
pulmones. Esto puede causar problemas graves, como neumonia y otros problemas pulmonares.

Arcadas secas: Cuando tu cuerpo intenta vomitar aunque tu estémago esté vacio.

Disfagia: Término utilizado para describir la dificultad para tragar.

Esofagitis: Inflamacién del esé6fago, que puede causar dolor de garganta.

Inflamacion: Enrojecimiento, hinchazén, dolor y/o sensacién de calor en una zona del cuerpo.
Linfedema: Una acumulacién de liquido en el cuerpo, que causa hinchazén.

Mucositis: Inflamacién en el revestimiento del sistema digestivo que puede causar llagas y dolor.

Cambios de gusto: Puede llamarse disgeusia y es un cambio en las papilas gustativas debido al
tratamiento.

Tordo: Una afeccién en la que candida albicans, un tipo de levadura, crece sin control en las zonas
himedas de la piel del cuerpo. A menudo es el resultado de un sistema inmunitario debilitado, pero
puede ser un efecto secundario de la quimioterapia o del tratamiento con antibiéticos. La candidiasis
oral suele afectar la boca o las zonas donde la piel se pliega sobre si misma. En casos raros, puede
propagarse a través del sistema sanguineo y es posible que necesite medicamentos para tratarla.
También se la denomina candidiasis y candidiasis.

Xerostomia: Boca seca. Esto ocurre cuando el cuerpo no es capaz de producir suficiente saliva.
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