Fine Needle Aspiration (FNA)

@ Penn Medicine

Aspiracion con aguja fina (FNA)

Una aspiracién con aguja fina (FNA - por sus siglas en inglés) es una prueba médica en la que se utiliza una
aguja fina para extraer trozos de tejido de un quiste, una lesién, un tumor o un ganglio linfatico. Luego se
analiza el tejido para determinar de qué se trata; esto se denomina biopsia. La FNA se realiza pinchando la piel
con una aguja; no se realiza ninguna incisién ni corte en la piel. A menudo, no causa dolor y se realiza
rapidamente.

;Cuando se utiliza una FNA?

La razén méas comun para hacerse una FNA es para detectar cdncer. La FNA se puede utilizar en casi cualquier
parte del cuerpo. La PAAF se utiliza principalmente en:

e Tiroides.

e Noédulos linfaticos.

e Pulmones.

e Higado.

e Senos.

o Piel.

:Como me preparo para una aspiracion con aguja fina?

Es posible que se le pida que no coma ni beba durante algunas horas antes del examen. Si toma
anticoagulantes o aspirina, su médico puede pedirle que deje de tomarlos unos dias antes del examen.

:Como se realiza este examen?

La FNA se realiza como un procedimiento ambulatorio (no tendra que pasar la noche). Esto es lo que puede
esperar durante el examen:
e Se limpiara el drea de la piel donde se realizard la prueba.

e A continuacién, si es necesario, se le aplicard una medicacién anestésica en la piel para que la FNA sea
menos dolorosa.

e Una vez que la zona esté adormecida, se insertara una aguja fina (incluso mas pequefa que la que se
utiliza para extraer sangre) en la piel de la zona que se va a analizar. Es posible que se introduzca la
aguja varias veces para asegurarse de que se extrae suficiente tejido para la prueba.

e Si su médico necesita ayuda para encontrar la zona correcta para la biopsia, es posible que se utilice
una ecografia, una radiografia o una tomografia computarizada.

e La colocacidén de la aguja en si demora entre 10 y 15 segundos. La aspiracién con aguja fina completa
demora entre 15 y 30 minutos.

:Qué se puede esperar después de una aspiracién con aguja fina?

A medida que el efecto del anestésico desaparece, es posible que sienta algo de malestar, hinchazén, dolor y
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sensibilidad en el lugar donde se inserté la aguja.

El riesgo principal de una FNA es el sangrado. Es normal que haya un poco de sangrado en el lugar donde se
inserté la aguja. En algunos casos, se acumulard una bolsa de sangre, llamada hematoma, en el lugar de la
biopsia. Esto puede ser incémodo, pero deberia mejorar en los préximos dias. Si tiene mucho dolor, debe
llamar a su médico de inmediato.

iComo recibo los resultados de mi aspiraciéon con aguja fina?

Un médico llamado patélogo examinara la muestra de tejido bajo un microscopio y redactard un informe. El
informe le proporcionara a su médico informacidén sobre los resultados. Su médico hablard con usted sobre los
resultados.
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