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En mis años como enfermera, pienso a menudo que lo he oído todo de visitantes, y entonces alguien lo
remata. "Usted debe haber hecho algo para merecer esto" o "Querida, no beses a abuelita, puedes
contagiarte" pueden ser algunos de los peores. ¿Se parece que cuando la gente oye la palabra "cáncer", pierde
a veces toda la etiqueta básica (o el sentido común?). En algunos casos, puede ser ignorancia verdadera a los
hechos, pero el paciente no esta de humor para educar a otros. ¡Cuando vi este libro, pensé, finalmente alguna
ayuda!

Como sobreviviente dos veces del cáncer, Rosanne Kalick ha oído demasiados comentarios que fallaron en su
entrega. Como amigos, familia, y compañeros de trabajo, somos personas presentes en el viaje del cáncer.
Tenemos a menudo una pérdida de palabras, pero demasiado a menudo, utilizamos palabras que hacen más
daño que bien. La gente no realiza siempre el efecto que sus palabras pueden tener en una persona que esta
lidiando con una diagnosis de cáncer. Los comentarios son a menudo de buenas intenciones, pero no siempre
bien pensados.

Roseanne nos cuenta sobre un muchacho de 12 años que se tomaba una foto con la estrella de tenis, Andre
Agassi. ¿Una persona que miraba comento, "Casi vale la pena tener leucemia, no?" Mientras que este
observador probablemente no quería hacer algún daño, estoy seguro que el muchacho habría negociado esa
foto por su salud en cualquier día. Para otros, el miedo de su propia mortalidad, o un miedo de "decir la cosa
incorrecta", puede conducir al silencio o a la evitación, así filtrando o terminando relaciones preciosas. Los
pacientes a menudo me dicen que aprenden quiénes son sus amigos verdaderos porque son los que no se
esconden en la maleza. Para muchos de nosotros, no es así de simple, pero Rosanne está intentando cambiar
eso. Ella ha escrito este guía para cualquier persona que conoce a alguien con cáncer, o cualquier otra
enfermedad importante.

Encontré que los primeros dos capítulos estaban un poco dispersados, no realmente llevando a lo importante
del "consejo", pero describiendo el problema actual. El autor entonces llega a lo importante. Ella incluye
historias experimentadas por ella misma y otros, donde las palabras y las acciones tuvieron éxito o fallaron.
Con estas historias, ella ayuda al lector a entender lo que él o ella puede hacer para proporcionarle ayuda muy
necesaria a alguien con cáncer. Ella cubre temas como regalos apropiados, permaneciendo conectados, el uso
del humor, y cuidando para los sobrevivientes y los que curan de ellos. ¡Este "guía" es una buena leída para
cualquier persona que conozca a alguien con el cáncer (incluyendo a proveedores de cuidado médico!).
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