Cetuximab (Erbitux®)

Contribuidor de contenido: Christina Bach, MBE, LCSW, OSW-C
Pronunciado: se-TUX-i-mab

Clasificacion: Anticuerpo monoclonal

Acerca de Cetuximab (Erbitux®)

Los anticuerpos monoclonales se crean en un laboratorio para adherirse a los objetivos que se encuentran en
tipos especificos de células cancerosas. El anticuerpo “incita” al sistema inmunitario a atacar la célula a la que
estd unido, lo que provoca que el sistema inmunitario destruya la célula. Estos anticuerpos pueden funcionar
de diferentes maneras, por ejemplo, mediante la estimulacién del sistema inmunitario para destruir la célula,
el bloqueo de la proliferacién celular u otras funciones necesarias para la proliferacién celular.

El cetuximab es una versidn artificial de un anticuerpo natural humano/ratén que inhibe el receptor del factor
de crecimiento epidérmico (EGFR). El EGFR es una proteina que estd anormalmente sobreexpresada en
muchos tipos de cancer, y la inhibicién del EGFR provoca una disminucién en la proliferacién de las células
tumorales y una disminucién en la produccién de otros factores responsables de la metastasis (diseminacién
del cancer). Este medicamento se utiliza tanto para tratar el cancer de cabeza y cuello como el cancer
colorrectal. El cdncer colorrectal necesita un resultado positivo del gen k-ras en estado natural. Se analizaran
las células cancerosas para detectar esta mutacién.

Coémo tomar el cetuximab

El cetuximab se administra por infusién intravenosa (i.v., en una vena). La dosis se basa en la talla, y la
frecuencia con la que recibe el medicamento depende de la enfermedad para la que esta siendo tratado y de
gué otros tratamientos esté recibiendo. Antes de la primera dosis, se le administrard una premedicacién como
la difenhidramina (Benadryl) para prevenir una reaccién a la infusién. La administracién o no premedicaciones
antes de las dosis posteriores, dependerd del equipo de atencién médica. La dosis puede cambiar si tiene una
reaccién al medicamento.

Posibles efectos secundarios

Puede hacer diversas cosas para controlar los efectos secundarios del cetuximab. Hable con el equipo de
atencién médica acerca de estas recomendaciones. Ellos pueden ayudarlo a decidir qué es lo que funcionara
mejor para usted. Estos son algunos de los efectos secundarios més frecuentes o importantes:

Reaccidn a la infusidn

Algunos pacientes desarrollan una reacciéon al medicamento. Lo mas frecuente es que esto ocurra con la
primera dosis. Las reacciones pueden causar escalofrios, fiebre, falta de aliento, dificultad para respirar,
ronquera, picazén o presién arterial baja. Informe de inmediato al enfermero/a si tiene alguno de estos
sintomas. Recibird un medicamento antes de la infusién para ayudar a prevenir estas reacciones. Lo
controlardn durante al menos 1 hora después de la finalizacién de la infusién.

Problemas cardiacos

El cetuximab puede causar problemas cardiacos, incluso un paro cardiaco y ataque cardiaco. Los pacientes
con antecedentes de enfermedad de las arterias coronarias o que reciben radioterapia tienen el riesgo mas
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alto. Informe al equipo de atencién médica o acuda a la sala de urgencias inmediatamente si tiene dolor en el
pecho, dificultad para respirar, o se siente mareado o se desmaya.

Anomalias electroliticas

Este medicamento puede afectar los niveles de electrolitos en la sangre, entre ellos, de magnesio, calcio y
potasio. Esto puede ocurrir incluso después de la finalizaciéon del tratamiento. El equipo de atencién médica
controlard los niveles de electrolitos durante el tratamiento y durante al menos 8 semanas después de la
finalizacién del tratamiento.

Cambios en las uias y la piel

Cetuximab tiene algunos efectos secundarios Unicos en las ufias y la piel que puede desarrollar. Los pacientes
pueden desarrollar sarpullido. Si bien este sarpullido puede parecerse al acné, no lo es, y no debe tratarse con
medicamentos para el acné. El sarpullido puede tener aspecto rojo, inflamado y seco, y ser doloroso. También
puede presentar mucha sequedad, agrietamiento, comezén o escamacion o costras. El sarpullido puede ser
peor durante las primeras semanas de tratamiento, pero puede continuar hasta que se interrumpa el
tratamiento. Algunos consejos para el tratamiento de la piel incluyen:

e Use una locién o crema emoliente espesa y sin alcohol sobre la piel al menos dos veces al dia, incluso
después de banarse.

e La exposicién al sol puede empeorar el sarpullido. Use un bloqueador solar con FPS de 30 o mas, y use
sombrero y gafas de sol para protegerse la cabeza y el rostro del sol.

e Bafese con agua fria o tibia y séquese la piel con palmaditas.

e Use jabones, lociones y detergentes para lavar la ropa sin alcohol, perfumes o colorantes.
e Use guantes para lavar los platos o hacer las tareas domésticas o de jardineria.

e Beba mucha agua y trate de no rascarse ni frotarse la piel.

e Notifique al equipo de atencién médica si desarrolla sarpullido para que puedan darle sugerencias o
recetarle un medicamento tépico para que lo aplique al sarpullido o un medicamento oral.

Mientras esté recibiendo cetuximab, puede desarrollar una inflamacién de la piel alrededor del lecho
ungueal/la zona de las cuticulas de los dedos de los pies o de las manos, que se llama paroniquia. La zona
puede verse de color rojo, hinchada o llena de pus. Las ufias pueden desarrollar "crestas" o caerse. También
puede desarrollar cortes o grietas que parecen pequefos cortes de papel en la piel de los dedos de las manos
o los pies, o en los nudillos. Estos efectos secundarios pueden aparecer varios meses después de comenzar el
tratamiento, pero pueden durar muchos meses después de finalizar el tratamiento.

¢ Siga las mismas recomendaciones para la piel (arriba).
e No se coma las ufias ni las cuticulas, ni se corte las cuticulas.
e Mantenga las ufias de las manos y de los pies limpias y secas.

e Puede usar esmalte de ufias, pero no usar ufias postizas.

¢ Notifique al médico o enfermero/a si se le caen las uflas o si desarrolla alguno de estos efectos
secundarios u otras anomalias en la piel.

Sensibilidad al sol

Este medicamento puede hacer que su piel sea mas sensible al sol, lo cual puede causar quemaduras solares
graves o sarpullido. La sensibilidad al sol puede durar incluso hasta después de finalizar la quimioterapia.
Limite la exposicién al sol mientras reciba este medicamento, y durante dos meses después de la Ultima dosis.
Evite el sol entre las 10 a. m. y las 2 p. m., cuando estd mds fuerte. Use protector solar (al menos FPS 15)
todos los dias; use gafas para sol, sombrero y mangas/pantalones largos para proteger la piel y busque sombra
siempre que sea posible.
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Fatiga

La fatiga es muy frecuente durante el tratamiento del cdncer y es una sensacién abrumadora de agotamiento
gue generalmente no se alivia con el reposo. Mientras esté en tratamiento contra el cancer, y durante un
tiempo después, es posible que necesite ajustar sus horarios para controlar la fatiga. Planee momentos para
descansar durante el dia y conserve energia para actividades mas importantes. El ejercicio puede ayudar a
combatir la fatiga; una simple caminata diaria con un amigo puede ayudar. Hable con el equipo de atencién
médica para obtener consejos Utiles sobre cémo manejar este efecto secundario.

Nauseas o vomitos

Hable con el equipo de atencién oncolégica para que le prescriban medicamentos que lo ayuden a controlar las
nauseas y los vomitos. Ademas, los cambios en la dieta pueden ayudar. Evite los productos que pueden
empeorar los sintomas, como los alimentos pesados o grasosos, picantes o acidos (limones, tomates,
naranjas). Pruebe con galletas saladas o refresco de jengibre para reducir los sintomas.

Llame al equipo de atencién oncolégica si no tolera los liquidos durante més de 12 horas o si siente mareos o
aturdimiento en cualquier momento.

Dolores musculares o articulares y debilidad

El médico le puede recomendar medicamentos y otras estrategias para ayudar a aliviar el dolor.

Efectos secundarios importantes pero menos comunes

e Cambios en el cabello: Mientras recibe cetuximab, las pestafias pueden crecer muy rapido, volverse
muy largas y molestarle en los ojos. Consulte al médico sobre la mejor manera de controlar este efecto
secundario. El cabello de la cabeza puede rizarse, afinarse o quebrarse. Estos cambios suelen
resolverse una vez terminado el tratamiento.

e Problemas pulmonares: El cetuximab puede causar enfermedad pulmonar intersticial (EPI),
especialmente en los pacientes con problemas pulmonares preexistentes. Es posible que le realicen
periédicamente pruebas respiratorias (pruebas de la funcién pulmonar). Consulte al médico de
inmediato si presenta falta de aliento, tos, sibilancia o dificultad para respirar.

Problemas en la reproduccion

La exposicién del feto a este medicamento podria causar anomalias congénitas, por lo que no debe quedar
embarazada ni engendrar un hijo mientras reciba este medicamento. Si queda embarazada, el equipo de
atenciéon médica decidira si debe o no recibir el medicamento. Es necesario utilizar un método anticonceptivo
eficaz durante el tratamiento y durante 6 meses después de interrumpir el tratamiento. Incluso si su ciclo
menstrual se interrumpe o si cree que no estd produciendo espermatozoides, aln podria ser fértil y concebir.
No debe amamantar mientras esté recibiendo este medicamento y durante 2 mes después del dltimo
tratamiento.

Encorafenib (Braftovi™)

Pronunciado: en-koe-RAF-e-nib

Clasificacion: Inhibidor de cinasas

Acerca de Encorafenib (Braftovi™)

El encorafenib actla dirigiendo y bloqueando los receptores que se encuentran en las células cancerosas
Ilamadas BRAF V600E o V600K. En algunos canceres, este receptor estd mutado, lo que hace que las células
crezcan y se dividan demasiado rapido. Estas mutaciones se encuentran examinando una parte del tumor
antes de comenzar el tratamiento. Al dirigirse a estos receptores, este medicamento puede ralentizar o
detener el crecimiento del tumor.
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Encorafenib se puede utilizar para tratar el melanoma con una mutacién BRAF V600E o V600K. También puede
usarse para tratar el cancer colorrectal o algunos tipos de cdncer de pulmén con una mutacién BRAF V600E.

Encorafenib a menudo se administra con otro medicamento, segin el motivo por el que lo toma. Para el cancer
colorrectal, se puede administrar encorafenib con un medicamento llamado cetuximab. Para el melanoma y
algunos tipos de céncer de pulmdn, se puede administrar encorafenib con un medicamento llamado
binimetinib. Si se administra encorafenib con binimetinib, su equipo de atencién comprobara qué tan bien su
corazén bombea sangre con un ecocardiograma o una exploraciéon MUGA antes y durante el tratamiento.
También se controlard su higado con analisis de sangre llamados pruebas de funcién hepatica.

Este articulo se centrard en los efectos secundarios de tomar encorafenib solo. Si estd tomando encorafenib
con uno de los otros medicamentos, consulte el articulo sobre binimetinib o cetuximab para obtener mas
informacion.

Coémo tomar encorafenib

Encorafenib se toma una vez al dia, por via oral, en forma de cdpsula. Se puede tomar con o sin comida. Si
olvidé tomar la dosis y faltan menos de 12 horas para la siguiente, espere y tome la siguiente dosis como esta
programado. Si vomita después de tomar este medicamento, no tome una dosis adicional. En cambio, continte
con la siguiente dosis segun lo programado. Consulte a su médico o farmacéutico si tiene problemas para
tragar el medicamento.

Es importante asegurarse de que estd tomando la cantidad correcta de medicamento cada vez. Antes de cada
dosis, compruebe que lo que estd tomando coincida con lo que le han prescrito.

Los niveles de este medicamento en sangre pueden verse afectados por ciertos alimentos y medicamentos,
por lo que deben evitarse. Estos incluyen: pomelo, jugo de pomelo, verapamilo, ketoconazol, rifampicina,
fenitoina, hierba de San Juan y modafinilo, entre otros. Aseglrese de informar al médico sobre todos los
medicamentos y suplementos que toma.

Si en algin momento deja de tomar encorafenib, también debe dejar de tomar binimetinib o cetuximab. Hable
con su proveedor si deja de tomar algun medicamento.

Almacenamiento y manipulacién

Conserve el medicamento en su envase original, etiquetado, a temperatura ambiente y en un lugar seco (a
menos que su médico o farmacéutico le indiquen lo contrario). No retire el desecante del frasco, ya que esto
evita que la humedad afecte al medicamento. Este medicamento no debe guardarse en un pastillero.
Mantenga los envases fuera del alcance de los nifios y las mascotas.

Si un cuidador prepara la dosis por usted, este debe considerar usar guantes o verter las pildoras
directamente del envase a la tapa, una taza pequefia o directamente en su mano (del paciente). El cuidador
debe evitar tocar las pildoras. Siempre debe lavarse las manos antes y después de darle el medicamento. Las
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia no deben prepararle la dosis. Preglntele al equipo de
oncologia dénde debe devolver la medicaciéon no utilizada para desecharla. No debe desecharla por el inodoro
ni tirarla a la basura.

:Donde puedo conseguir este medicamento?

Encorafenib estd disponible en farmacias de especialidades especificas. El equipo de oncologia trabajara con
su plan de medicamentos prescritos para identificar una farmacia de especialidades de la red para la
distribucién de este medicamento y su envio directamente a su casa.

Informacion del seguro
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Este medicamento puede estar cubierto por su plan de medicamentos con prescripcién. Segln la cobertura de
medicamentos prescritos, las personas que relnan ciertos requisitos pueden tener asistencia para el paciente.
También haber disponibles tarjetas de copago, que reducen la responsabilidad de copago para los pacientes
asegurados elegibles comercialmente (no patrocinados por el gobierno). El equipo de atencién médica puede
ayudarlo a encontrar estos recursos, si estan disponibles.

Posibles efectos secundarios de encorafenib

Puede hacer diversas cosas para controlar los efectos secundarios de encorafenib. Hable con el equipo de
atencién médica acerca de estas recomendaciones. Ellos pueden ayudarlo a decidir qué es lo que funcionara
mejor para usted. Estos son algunos de los efectos secundarios més frecuentes o importantes:

Reacciones de la piel

Este medicamento puede causar problemas en la piel como hiperqueratosis (engrosamiento de la piel), piel
seca, picazén y sarpullido. Use un humectante sin alcohol en la piel y los labios; evite los humectantes con
perfumes o esencias. El equipo de atencidén oncoldgica puede recomendarle un medicamento tépico si la
picazén es molesta. Si la piel se agrieta o sangra, asegUrese de mantener la zona limpia para evitar
infecciones. Los médicos le revisaran la piel con frecuencia para detectar cualquier cambio. Es importante que
notifique a los médicos acerca de cualquier cambio reciente o que produzca empeoramiento de la piel.

Pérdida o adelgazamiento del cuero cabelludo y del vello corporal (alopecia)

El cabello puede volverse delgado, quebradizo o caerse. Por lo general, esto comienza dos o tres semanas
después de iniciar el tratamiento. Esta pérdida de cabello puede ser de todo el vello corporal, incluido el vello
pubico, las axilas, las piernas/brazos, las pestafias y los vellos de la nariz. El uso de bufandas, pelucas,
sombreros y cabellos postizos puede ayudar. Por lo general, el cabello vuelve a crecer poco después de
finalizar el tratamiento. Recuerde que el cabello ayuda a mantener el calor en épocas de clima frio, por lo que
es particularmente importante que use un sombrero cuando las temperaturas sean bajas o para protegerse del
sol.

Sindrome mano-pie

El sindrome mano-pie (SMP) es una reaccién cutdnea que aparece en las palmas de las manos o en las plantas
de los pies, como resultado de ciertos agentes quimioterapéuticos que son absorbidos por las células de la
piel. El SMP puede comenzar como un leve hormigueo, entumecimiento, sensacién parestésica, enrojecimiento
o dolor o hinchazén de las manos o los pies. Esto puede evolucionar y convertirse en una hinchazén dolorosa,
ampollas o descamacién de la piel, que puede interferir en su capacidad para realizar las actividades
habituales. Asegurese de informar al equipo de oncologia de inmediato si nota estos sintomas, ya que es
posible que sea necesario ajustar la dosis de la quimioterapia o interrumpirla temporalmente para permitir que
la piel sane. Algunos consejos para ayudar a prevenir el SMP incluyen:

e Mantener las manos y los pies limpios y secos.

e Evitar el calzado o las medias ajustados.

e Evitar las actividades que ejerzan presién sobre las palmas de las manos o las plantas de los pies
durante una semana después del tratamiento.

e Aplicar una crema hidratante sin alcohol abundantemente y con frecuencia. (Evitar las cremas
hidratantes con perfumes o esencias)

e Evitar el agua muy caliente para bafos y duchas.

Fatiga

La fatiga es muy frecuente durante el tratamiento del cdncer y es una sensacién abrumadora de agotamiento
gue generalmente no se alivia con el reposo. Mientras esté en tratamiento contra el cancer, y durante un
tiempo después, es posible que necesite ajustar sus horarios para controlar la fatiga. Planee momentos para
descansar durante el dia y conserve energia para actividades mas importantes. El ejercicio puede ayudar a
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combatir la fatiga; una simple caminata diaria con un amigo puede ayudar. Hable con el equipo de atencién
médica para obtener consejos Utiles sobre cémo manejar este efecto secundario.

Dolores musculares o articulares y dolor de cabeza

El médico le puede recomendar medicamentos y otras estrategias para ayudar a aliviar el dolor y controlar
cualquier inflamacién de las articulaciones.

Efectos secundarios importantes pero menos comunes

o Neoplasias malignas secundarias: Existe el riesgo de desarrollar un nuevo céncer de piel primario
debido al tratamiento con este medicamento, que puede ocurrir durante el tratamiento o muchos anos
después. Se le realizardn controles frecuentes de la piel y debe informar al médico acerca de cualquier
cambio reciente en la piel.

e Sangrado: Este medicamento puede causar sangrado anormal serio. Debe ponerse en contacto con el
médico si expectora sangre o codgulos de sangre, si cuando vomita, el vimito tiene aspecto de granos
de café, o si sus deposiciones son rojas o negras, como alquitran.

e Problemas oculares: Si tiene algin cambio en la vista, como vista borrosa, pérdida de la vista, ve
puntos de colores o halos, tiene dolor en los ojos, hinchazén o enrojecimiento, debe ponerse en
contacto con el médico.

e Miocardiopatia: Esto ocurre cuando su corazdn tiene dificultades para transportar sangre a su cuerpo.
Su fraccién de eyeccién, que mide cudnta sangre es capaz de bombear su corazén con cada latido,
puede ser mas baja de lo normal.

e Prolongacion del intervalo QT: Este medicamento puede causar latidos cardiacos lentos o
anormales, o un ritmo cardiaco anormal llamado prolongacidn del intervalo QT. Notifigue de inmediato
al equipo de atencién oncoldgica si siente latidos cardiacos anormales o si se siente mareado o se
desmaya.

Problemas en la reproduccion

Este medicamento puede afectar el aparato reproductor masculino al provocar una produccién irregular de
espermatozoides o detencién permanente de los espermatozoides. Es posible que desee considerar la
conservacién de espermatozoides si desea tener un hijo en el futuro. Analice estas opciones con el equipo de
oncologia.

La exposicién del feto a este medicamento podria causar anomalias congénitas, por lo que no debe quedar
embarazada ni engendrar un hijo mientras reciba este medicamento. Es necesario utilizar un método
anticonceptivo no hormonal eficaz durante el tratamiento y al menos durante 2 semanas después del
tratamiento. Este medicamento afectan la eficacia de los métodos anticonceptivos hormonales, como las
pildoras anticonceptivas, los parches, los implantes, las inyecciones y los DIU. Incluso si su ciclo menstrual se
interrumpe o si cree que no estd produciendo espermatozoides, aln podria ser fértil y concebir. No debe
amamantar mientras toma este medicamento y durante 2 semanas después del tratamiento.

OncolLink is designed for educational purposes only and is not engaged in rendering medical advice or professional services. The information

provided through OncolLink should not be used for diagnosing or treating a health problem or a disease. It is not a substitute for professional care. If
you have or suspect you may have a health problem or have questions or concerns about the medication that you have been prescribed, you should
consult your health care provider.
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